Bacon, presunto e salsicha
causam cancer, alerta OMS

Carnes processadas sao tao perigosas quanto cigarro e
amianto, diz novo relatdrio
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A Organizacao Mundial de Saude (OMS) divulgou nesta segunda-
feira um alerta que deve ser lido com atencao por quem consome
produtos como bacon, salsichas e presunto. De acordo com a
entidade, as chamadas carnes processadas causam cancer.

Segundo o relatodorio, apo6s a revisao de centenas de estudos
cientificos, verificou-se que a ingestdao didria de 50 gramas
de carne processada, o equivalente a menos de duas fatias de
bacon, aumenta em 18% a chance de desenvolver cancer
colorretal. Este tipo de tumor é um dos mais identificados em
homens e mulheres.

A partir de agora, as carnes processadas estao classificadas
no grupo 1 de carcinogénicos. E o mesmo patamar de tabaco,
amianto e fumaca de diesel. Para todos esses produtos, ja
existem evidéncias suficiéntes de sua ligacao com diferentes
tipos de tumor.

0 relatério foi elaborado pela Agéncia Internacional de
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Pesquisa do Cancer (Iarc, na sigla em inglés), Orgao ligado a
OMS.

Jd a carne vermelha nao processada é “provavelmente
cancerigena”, mas as provas para isso sao menos claras. O
alimento foi listado no grupo 2A.

A OMS, porém, reconheceu que a carne também traz alguns
beneficios de salde. Sabe-se que o alimento tem valor
nutricional, além de ser uma importante fonte de ferro, zinco
e vitamina B1l2.

A carne processada é aquela que foi modificada para ter mais
duracao ou sabor alterado — em manipulaclOes como a adicao de
sal ou conservantes. Sao estas adicdes que podem elevar o
risco de cancer.

— Para um individuo, o risco de desenvolver cancer colorretal
devido ao consumo de carne processada permanece pequeno, mas
ele aumenta a partir da quantidade de carne consumida — alerta
Kurt Straif, da OMS.

De acordo com a organizacao, as conclusdes do novo relatério
sao importantes para que o0s paises consigam estabelecer um
aconselhamento dietético equilibrado.

Professor da Universidade de Oxford e membro da organizacao de
pesquisas sobre cancer do Reino Unido, comentou o estudo a
BBC.

— Esta decisao nao significa que vocé precisa parar de comer
carne vermelha ou processada, e sim que vocé deve pensar em
reduzir este consumo, caso ele seja elevado. — Comer bacon de
vez em quando nao vai fazer mal. Ter uma dieta saudavel é
sempre uma questao de moderacao.
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