Fisioterapia respiratoria

auxilia na recuperac_ao de

pacientes do Hospital de
Campanha de Santarém

Pacientes internados na Unidade recebem fisioterapia
respirato 'ria e motora diariamente.

A fisioterapia respiratoria é essencial no tratamento de casos
suspeitos ou confirmados de COVID-19. No Hospital de Campanha
de Santarém (HCS), as sessoés com a fisioterapeuta sad
realizadas em pacientes que necessitam de reexpansad pulmonar.
Essa técnica atua em areas pulmonares que nad estad ventilando
adequadamente.

A fisioterapia respiratofia ajuda na melhora da saturacad, que
é o transporte de oxigénio pelo sangue. De acordo com a
fisioterapeuta, Manoela Ponce, que integra a equipe do
Hospital, esse tipo de tratamento é feito com o objetivo de
recuperar ou fortalecer funcoés respiratorias do paciente. “0Os
pacientes fazem exercic¢ios que podem durar até uma hora. Claro
que cada caso é um caso, mas em geral os pacientes do Campanha
tém a mesma dificuldade respiratoria”, explicou.
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Ainda segundo Manoela, a fisioterapia respiratoria busca
manter ou melhorar a capacidade respiratofia do individuo,
remove secrecoés do trato respiratorio como todo, buscando
condicoés mais adequadas de respiracad ao paciente. Além
disso, as técnicas aplicadas visam a liberacad das vias
respiratorias, a fim de retirar os impedimentos que o ar

encontra ao passar.
Perfil do paciente que faz fisioterapia na estabilizac ad

De acordo com o fisioterapeuta, Fabio Abreu, o perfil de
atendimento da estabilizacad é de paciente com um quadro mais
agravado e que apresenta baixa saturacad. “Alguns necessitam
ser intubados e outros fazem tratamento por Ventilacad Nao
Invasiva (VNI). Além de adotarmos, em alguns casos, a posicad
prona, tanto em pacientes intubados quanto pacientes nad
intubados”, enfatizou.
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0 atendimento da equipe de fisioterapia do HCS da atencad
redobrada para os pacientes que apresentem comprometimento dos
pulmoés ou que necessitem ficar acamados por um perid6do
prolongado e tenham perda de massa muscular. As sesso0é&s variam
de acordo com o quadro clinico do paciente, podendo durar até
uma hora.

Fabio explica que os exerci¢ios promovem a melhora na condicad
respiratoria do paciente a partir da ativacad dos muSculos
ventilatofios que compoé o sistema respiratofio. “Pacientes
incapacitados, acamados, também recebem além da fisioterapia
motora, a respiratofia”, finalizou.
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6835- (93) 98117 7649.

“Informacao publicada é informacao publica. Porém, para chegar
até vocé, um grupo de pessoas trabalhou para isso. Seja ético.
Copiou? Informe a fonte.”
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