
Pará já registrou mais de 3
mil  acidentes  envolvendo
serpentes em 2025
Foto:  Reprodução  |  Medidas  de  prevenção  envolvem  cuidados
pessoais e ambientais

A  Secretaria  de  Estado  de  Saúde  Pública  (Sespa)  alerta  à
população sobre os acidentes ofídicos, que são as mordeduras
de serpentes, em razão da comemoração do Dia Internacional de
Conscientização  sobre  Acidentes  Ofídicos,  celebrado  nesta
sexta-feira, dia 19 de setembro.

Os  sintomas  de  uma  mordedura  de  serpente  podem  variar
dependendo  do  tipo  de  serpente  envolvida,  mas  geralmente
incluem  dor  intensa,  inchaço  (edema),  manchas  arroxeadas
(equimose), sangramentos e, em casos mais graves, o surgimento
de bolhas no local da picada. Sintomas sistêmicos incluem
náuseas,  vômitos,  sudorese  excessiva,  dor  de  cabeça
(cefaleia),  mal-estar  geral  e,  em  casos  mais  críticos,
dificuldades respiratórias e choque. A falta de tratamento
rápido e adequado pode resultar em complicações graves e até
risco de morte.

A coordenadora estadual de Zoonoses, Elke Abreu, destaca que a
prevenção é essencial e envolve cuidados tanto pessoais quanto
ambientais. Entre as principais medidas preventivas estão o
uso de calçados fechados, luvas e perneiras durante atividades
rurais  e  de  jardinagem,  bem  como  a  inspeção  cuidadosa  de
calçados, roupas pessoais, roupas de cama e banho antes de
usá-los.

Elke também recomenda o afastamento de camas das paredes,
evitar  acumular  entulhos  e  materiais  de  construção,  e  a
vedação de frestas em paredes, assoalhos e rodapés, além de
utilizar telas e vedantes em portas, janelas e ralos.
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Além disso, é fundamental manter os arredores das residências
limpos  e  organizados,  como  jardins,  quintais,  paióis  e
celeiros, e evitar plantas trepadeiras e bananeiras próximas
às casas. Também é recomendado cortar a grama regularmente e
limpar terrenos baldios, especialmente nas áreas próximas a
cercas e muros (pelo menos de um a dois metros).

“As  vítimas  de  serpentes  devem  ser  tratadas  com  soro
antiofídico  específico.  O  tratamento  rápido  e  preciso  é
essencial para reduzir os danos à saúde”, explicou Elke de
Abreu.

A Sespa ainda orienta que, em caso de acidente ofídico, as
principais unidades de atendimento no Estado incluem Prontos
Socorros, Hospitais Regionais, Hospitais Municipais e algumas
Unidades  de  Pronto  Atendimento  (UPAs).  Caso  ocorra  uma
mordedura, a recomendação é lavar imediatamente o ferimento
com água e sabão e buscar atendimento médico imediato, não
tentar  tratar  o  ferimento  de  forma  caseira  e,  sempre  que
possível, identificar a serpente para facilitar o diagnóstico
e o tratamento correto.

Entre  janeiro  e  agosto  de  2025,  o  Pará  registrou  3.012
acidentes envolvendo serpentes, aponta a Sespa.

Atenção aos tipos de serpentes

As serpentes mais comuns no Pará, responsáveis pela maioria
dos acidentes ofídicos, são as jararacas, cascavéis e cobras-
corais,  sendo  mais  de  90%  dos  acidentes  ocasionados  por
jararacas.  A  Sespa  orienta  que,  ao  se  deparar  com  uma
serpente, a população não deve tentar capturá-la ou matá-la,
pois isso aumenta o risco de mordeduras. É recomendado chamar
profissionais  especializados  para  o  manejo  adequado  desses
animais.

A Sespa reforça que, embora as serpentes desempenhem um papel
ecológico importante, os acidentes ofídicos são preocupantes,
especialmente  em  áreas  rurais  e  periféricas,  onde  o



desmatamento  e  a  urbanização  desordenada  podem  forçar  os
animais a se aproximarem das áreas habitadas.
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O  formato  de  distribuição  de  notícias  do  Jornal  Folha  do
Progresso pelo celular mudou. A partir de agora, as notícias
chegarão diretamente pelo formato Comunidades, ou pelo canal
uma das inovações lançadas pelo WhatsApp. Não é preciso ser
assinante para receber o serviço. Assim, o internauta pode
ter,  na  palma  da  mão,  matérias  verificadas  e  com
credibilidade. Para passar a receber as notícias do Jornal
Folha do Progresso, clique nos links abaixo siga nossas redes
sociais:

Clique aqui e nos siga no X

Clica aqui e siga nosso Instagram

Clique aqui e siga nossa página no Facebook

Clique aqui e acesse  o nosso canal no WhatsApp

Clique aqui e acesse a comunidade do Jornal Folha do
Progresso

Apenas os administradores do grupo poderão mandar mensagens e
saber quem são os integrantes da comunidade. Dessa forma,
evitamos  qualquer  tipo  de  interação  indevida.  Sugestão  de
pauta enviar no e-mail:folhadoprogresso.jornal@gmail.com.

Envie vídeos, fotos e sugestões de pauta para a redação do JFP
(JORNAL FOLHA DO PROGRESSO) Telefones: WhatsApp (93) 98404
6835– (93) 98117 7649.
“Informação publicada é informação pública. Porém, para chegar
até você, um grupo de pessoas trabalhou para isso. Seja ético.
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