Reflexo branco nos olhos:

entenda condicao que assusta

pals

(Foto: Reproducao) — Teste deve ser feito entre 48 e 62 horas
ap6s o nascimento do bebé

Pupila branca e reflexo de olho de gato sao alguns nomes
popularmente usados para se referir a leucocoria, condicao em
que a pupila se mostra branca no lugar do tradicional preto.
Em casos mais evidentes, ela pode ser detectada por meio de
uma simples observacao. Em outras situacdes, pode ser
percebida apenas por meio de fotografias com flash, por
exemplo, quando um dos olhos apresenta um reflexo branco
diferente quando comparado ao outro olho.

Para a oftalmologista e ex-presidente da Sociedade Brasileira
de Oftalmologia Pediatrica (Sbop) Rosa Maria Graziano, a
leucocoria figura como uma emergéncia oftalmolégica e nao pode
passar batido. “Muitas vezes, pode ser uma indicacao de que
existe uma urgéncia a ser tratada. Pode ser uma catarata
congénita, um retinoblastoma”, explicou. “A leucocoria é um
sinal, nao um diagndstico. Ela nao salva sO6 o olho, mas a vida
dessas criancas”.

Durante o 692 Congresso Brasileiro de Oftalmologia, em
Curitiba, a médica lembrou que a teste do reflexo vermelho ou
teste do olhinho é lei em praticamente todos os estados
brasileiros, deve ser feito entre 48 e 62 horas apds o
nascimento do bebé e repetido pelo menos trés vezes ao ano até
que a crianca complete 5 anos, conforme diretriz do Ministério
da Saude. “Qualquer diferenca de cor entre um olho e outro é
significativa”.

Entenda

Conforme definicao da Sbop, quando a luz entra no olho através
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da pupila, a retina absorve a maior parte da luz. Uma pequena
quantidade de luz, no entanto, é refletida pela retina e sai
do olho através da pupila. Essa luz é laranja-avermelhada,
refletindo a cor da retina normal. 0 reflexo vermelho,
portanto, fica ausente ou branco quando hd algum tipo de
anormalidade no olho que impede a luz de chegar a retina e ser
refletida.

Oftalmologistas podem usar um oftalmoscépio para examinar o
interior do olho. Colirios dilatadores sao geralmente usados
para aumentar a pupila, o que permite um exame mais completo
(exame de fundo de olho dilatado) e a identificacao da causa
da leucocoria.

Ainda segundo a Sbop, diversas condicdes podem causar
leucocoria, desde a catarata, o descolamento de retina e uma
infeccdao intraocular até anormalidades vasculares da retina e
o temido retinoblastoma, tumor intraocular maligno mais comum
na infancia.

“Nao é raro um encaminhamento por reflexo vermelho anormal ter
um exame oftalmoldgico normal ou alteracdes benignas. Mas a
presenca de alteracao no exame ou a suspeita de leucocoria
sempre exigem avaliacao imediata de um oftalmologista, para um
exame cuidadoso (incluindo o exame de fundo de olho dilatado)
e para descartar as condicdes mais preocupantes listadas
acima”, reforcou a entidade.

Fonte: Agéncia Brasil e Publicado Por: Jornal Folha do
Progresso em 29/08/2025/16:16:27

0 formato de distribuicdo de noticias do Jornal Folha do

Progresso pelo celular mudou. A partir de agora, as noticias
chegarao diretamente pelo formato Comunidades, ou pelo canal
uma das inovacdes lancadas pelo WhatsApp. Nao é preciso ser
assinante para receber o servico. Assim, o internauta pode
ter, na palma da mao, matérias verificadas e com
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credibilidade. Para passar a receber as noticias do Jornal
Folha do Progresso, clique nos links abaixo siga nossas redes
sociais:

= Clique aqui e nos siga no X

= Clica aqui e siga nosso Instagram

= Clique aqui e siga nossa pdgina no Facebook

= Clique aqul e acesse o0 nosso canal no WhatsApp

= Clique aqui e acesse a comunidade do Jornal Folha do

Progresso

Apenas os administradores do grupo poderao mandar mensagens e
saber quem sao os integrantes da comunidade. Dessa forma,
evitamos qualquer tipo de interacao indevida. Sugestao de
pauta enviar no e-mail:folhadoprogresso.jornal@gmail.com.

Envie videos, fotos e sugestdes de pauta para a redacao do JFP
(JORNAL FOLHA DO PROGRESSO) Telefones: WhatsApp (93) 98404
6835— (93) 98117 7649.

“Informacao publicada é informacao publica. Porém, para chegar
até vocé, um grupo de pessoas trabalhou para isso. Seja ético.
Copiou? Informe a fonte.”
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