Risco de cancer diminuil

radicalmente apos os 80 anos

Foto: Reproducao | “Os pesquisadores descobriram que “as
células envelhecidas perdem sua capacidade de renovacao e,
portanto, do crescimento descontrolado que ocorre no cancer”,
explica a autora.

Conforme se envelhece, o risco de desenvolver um cancer
aumenta progressivamente. Isso acontece devido ao acumulo das
mutacbes genéticas que ocorrem quando as células se dividem ao
longo das décadas. De acordo com a Organizac¢ao Mundial da
Saude (OMS), 1 a cada 5 pessoas val receber um diagndéstico de
cancer na vida. Mas existe uma peculiaridade nesse risco que
intriga os cientistas: por que, apés os 80 anos, esse risco
deixa de aumentar e passa a cair consideravelmente?

“Sabemos que, a medida que as pessoas crescem, elas tém maior
probabilidade de ter um cancer. Mas ainda ha muito que nao se
sabe sobre como o envelhecimento realmente muda a biologia do
cancer”, diz Xueqian Zhuang, pesquisadora do Centro de Cancer
Memorial Sloan Kettering (MSK), nos Estados Unidos, em nota.

Zhuang é a primeira autora de um novo estudo, publicado na
revista cientifica Nature, que decidiu analisar por que, ao
chegar nas Ultimas décadas da vida, a idade deixa de ser um
fator de risco e passa a ser um fator protetivo contra o
cancer. O0s pesquisadores descobriram que “as células
envelhecidas perdem sua capacidade de renovacao e, portanto,
do crescimento descontrolado que ocorre no cancer”, explica a
autora.

Para realizar o trabalho, os cientistas utilizaram camundongos
geneticamente modificados para serem suscetiveis a um modelo
de cancer de pulmao que é comum entre humanos e responde por
7% das mortes oncoldgicas no mundo. 0s animais demoraram dois
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anos para chegar ao equivalente a cerca de 70 anos na idade
humana.

De forma intrigante, eles observaram que, conforme iam
envelhecendo ainda mais, 0s camundongos aumentaram a producao
de uma proteina chamada NUPR1, que é utilizada pelas células
do pulmao para funcionarem quando ha um quadro de deficiéncia
de ferro. Isso aconteceu embora nao houvesse falta do
nutriente, explica Zhuang:

“Na verdade, as células que estao envelhecendo tém mais ferro,
mas, por motivos que ainda nao compreendemos totalmente, elas
funcionam como se nao tivessem o suficiente”.

Por atuarem como se estivessem com falta de ferro, as células
pulmonares dos animais comecaram a perder a sua habilidade de
se regenerar. E como essa capacidade esta diretamente ligada
ao risco de cancer, ja que é durante essas divisdes que
ocorrem as mutaglbes genéticas, os camundongos mais velhos
desenvolveram menos tumores do que os outros mais jovens.

Apés a descoberta, os cientistas decidiram testar se esse
efeito protetor poderia ser revertido ao intervir no mecanismo
ligado ao ferro. Eles conseguiram de fato interromper essa
reducao no risco, induzindo novos tumores, apés fornecerem
mais quantidades do nutriente ao animal ou reduzirem os niveis
da NUPR1 nas suas células.

“0 que nossos dados sugerem em termos de prevencao do cancer é
que o0s eventos que ocorrem quando somos jovens sao
provavelmente muito mais perigosos do que os eventos que
ocorrem mais tarde. Portanto, evitar que os jovens fumem, se
bronzeiem ou sofram outras exposiclGes carcinogénicas 6bvias é
provavelmente ainda mais importante do que pensavamos”,
explica Tuomas Tammela, também autor do novo estudo e
pesquisador no MSK.

Além disso, o novo trabalho pode abrir um caminho inesperado
para o tratamento de doencas além do cancer. Ao perceberem que



o ferro pode melhorar a habilidade de regeneracao das células
pulmonares, o0s responsaveis pelo estudo apontam que o
nutriente pode servir como terapia para individuos com lesoOes
no 6rgao.

“No momento, milhdes de pessoas, especialmente apdés a pandemia
da Covid-19, vivem com funcao pulmonar insuficiente porque
seus pulmdées nao se curaram totalmente de uma infeccao ou por
algum outro motivo. Nossos experimentos em camundongos
mostraram que a administracao de ferro pode ajudar os pulmdes
a se regenerarem, e temos maneiras realmente boas de fornecer
medicamentos diretamente aos pulmdées — como inaladores para
asma”, diz Tammela.

No entanto, essa estratégia precisaria ser cuidadosa ja que
essa adicao extra de ferro seria uma faca de dois gumes: ao
mesmo tempo que melhora a regeneracao das células pulmonares,
reverte a protecao natural contra o cancer que se vé entre os
muito idosos. “Portanto, esse tipo de abordagem pode nao ser
adequada para pessoas com alto risco de desenvolver cancer”,
acrescenta o pesquisador.

Fonte: Agéncia Brasil e Publicado Por: Jornal Folha do
Progresso em 06/12/2024/13:34:32

0 formato de distribuicdo de noticias do Jornal Folha do
Progresso pelo celular mudou. A partir de agora, as noticias
chegarao diretamente pelo formato Comunidades, ou pelo canal
uma das inovacOes lancadas pelo WhatsApp. Nao é preciso ser
assinante para receber o servico. Assim, o internauta pode
ter, na palma da mao, matérias verificadas e com
credibilidade. Para passar a receber as noticias do Jornal
Folha do Progresso, clique nos links abaixo siga nossas redes
sociais:

= Clique aqui e nos siga no X

= Clica aqui e siga nosso Instagram
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» Clique aqui e siga nossa pdgina no Facebook

» Clique aqul e acesse o0 nosso canal no WhatsApp

» Clique aqui e acesse a comunidade do Jornal Folha do

Progresso

Apenas os administradores do grupo poderao mandar mensagens e
saber quem sao os integrantes da comunidade. Dessa forma,
evitamos qualquer tipo de interacao indevida. Sugestao de
pauta enviar no e-mail:folhadoprogresso.jornal@gmail.com.

Envie videos, fotos e sugestoes de pauta para a redacao do JFP
(JORNAL FOLHA DO PROGRESSO) Telefones: WhatsApp (93) 98404
6835— (93) 98117 7649.

“Informacao publicada é informacao publica. Porém, para chegar
até vocé, um grupo de pessoas trabalhou para isso. Seja ético.
Copiou? Informe a fonte.”
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