
O que é febre maculosa (e por
que  você  não  deve  fazer
carinho em capivaras)
(Foto:Joesboy/Getty Images) – Na semana passada (8), morreram
a dentista Mariana Giordano, de 36 anos, e seu namorado, o
piloto de automobilismo Douglas Costa, de 42. Eles haviam sido
hospitalizados com febre intensa e fortes dores de cabeça – e
a morte de ambos foi confirmada como consequência da febre
maculosa.

O casal havia visitado uma fazenda na região de Campinas, onde
possivelmente ocorreu a infecção. Uma terceira morte, de uma
jovem  de  28  anos  que  também  passou  pelo  local,  está  sob
investigação e suspeita da doença.

A febre maculosa é causada por bactérias do gênero Rickettsia.
Mais  especificamente,  duas  espécies  ocorrem  no  Brasil:  a
Rickettsia rickettsii, registrada no norte do Paraná e na
região Sudeste; e a Rickettsia parkeri, encontrada nos estados
litorâneos da Mata Atlântica (como o Rio Grande do Sul, Santa
Catarina, Bahia e Ceará).

A bactéria não infecta humanos diretamente, o que significa
que ela não se espalha entre pessoas. Na verdade, o culpado
pela sua transmissão é o carrapato-estrela, o nome mais famoso
do Amblyomma cajennense.

Em termos científicos, dizemos que o carrapato-estrela é o
vetor da bactéria que causa a febre maculosa. Nós somos um
mero desvio na vida da bactéria, cujo hospedeiro de verdade
são as capivaras.

Capivaras são os maiores roedores existentes, e são muito
comuns no Brasil. Costumam habitar regiões perto de corpos
d’água, como rios, lagos e represas e, por ser um animal bem
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adaptável, podem ser vistos em áreas urbanas.

Por mais bonitinha que ela pareça, não é uma boa ideia se
aproximar.  As  capivaras  são  resistentes  à  doença,  sendo
infectadas apenas uma vez na vida (semelhante a uma catapora)
e não apresentam sintomas. Mas se um carrapato-estrela sugar o
sangue de uma capivara contaminada e passar para você, será um
problema.

Sintomas da febre maculosa

A  doença  começa  com  sintomas  parecidos  aos  de  outras
infecções: febre alta, dor no corpo, dor de cabeça, falta de
apetite e desânimo. Depois, surgem manchas avermelhadas que
crescem, provocando pequenas hemorragias na pele, consequência
do ataque da bactéria aos vasos sanguíneos do paciente. Essas
“máculas” são o sinal mais evidente da infecção, e também dão
o nome à doença.

Os  sintomas  levam  em  média  de  sete  a  dez  dias  para  se
manifestar, e a partir daí o tratamento deve ser iniciado
dentro de no máximo cinco dias. Caso contrário, há sérios
riscos  de  que  os  medicamentos  não  surtam  mais  o  efeito
desejado, aumentando o risco de morte.
Como se prevenir

Como dizia o ditado, é melhor prevenir do que remediar. E a
melhor prevenção é evitar o contato com o carrapato.

A maioria dos lugares em que capivaras e carrapatos-estrela
são  encontrados,  principalmente  em  áreas  urbanas,  já  são
conhecidos pela população local. A doença é mais comum entre
junho e novembro, período com mais carrapatos jovens, e as
prefeituras costumam alertar para áreas de risco. Fique atento
às notícias locais.

Também é bom usar roupas que dificultem que o carrapato grude
em você: calças longas, com as barras enfiadas nas botas,
podem ser um obstáculo difícil para o artrópode.



O  carrapato  precisa  de  quatro  horas  na  sua  pele  para
transmitir a bactéria, então é essencial dar uma vistoria
geral no próprio corpo para ter certeza de que nenhum ficou
grudado. Se encontrou um meliante, tome cuidado para removê-lo
sem esmagá-lo, de preferência com uma pinça.

E  se  for  picado,  não  demore  a  procurar  auxílio  médico
especializado.

Fonte:   Leo  Caparroz  e  Publicado  Por:  Jornal  Folha  do
Progresso  em  15/06/2023/9:30:27

Notícias gratuitas no celular

O  formato  de  distribuição  de  notícias  do  Jornal  Folha  do
Progresso pelo celular mudou. A partir de agora, as notícias
chegarão  diretamente  pelo  formato  Comunidades,  uma  das
inovações lançadas pelo WhatsApp. Não é preciso ser assinante
para receber o serviço. Assim, o internauta pode ter, na palma
da mão, matérias verificadas e com credibilidade. Para passar
a receber as notícias do Jornal Folha do Progresso, clique no
link abaixo e entre na comunidade:

*     Clique aqui e acesse a comunidade do JORNAL FOLHA DO
PROGRESSO

Apenas os administradores do grupo poderão mandar mensagens e
saber quem são os integrantes da comunidade. Dessa forma,
evitamos  qualquer  tipo  de  interação  indevida.  Sugestão  de
pauta enviar no e-mail:folhadoprogresso.jornal@gmail.com.

Envie vídeos, fotos e sugestões de pauta para a redação do JFP
(JORNAL FOLHA DO PROGRESSO) Telefones: WhatsApp (93) 98404
6835– (93) 98117 7649.
“Informação publicada é informação pública. Porém, para chegar
até você, um grupo de pessoas trabalhou para isso. Seja ético.
Copiou? Informe a fonte.”
Publicado por Jornal Folha do Progresso, Fone para contato 93
981177649  (Tim)  WhatsApp:-93-  984046835  (Claro)
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Anvisa  detecta  bactéria  em
filé-mignon e proíbe a venda
da carne
(Foto: Reprodução) — Três marcas de leite em pó também foram
apreendidas semana passada por conta de contaminação

A Agência Nacional de Vigilância Sanitária (Anvisa) determinou
o  recolhimento  de  um  lote  de  filé-mignon  após  detectar  a
presença da bactéria Salmonella no produto da marca BF Meat. A
resolução, publicada nesta terça-feira no Diário Oficial da
União,  proíbe  a   comercialização,  distribuição  e  uso  do
produto resfriado.

A Salmonella foi encontrada no lote de 27 de janeiro, com
validade até 28 de março de 2022. O recolhimento voluntário
dos produtos foi comunicado pela própria empresa, com sede em
São Paulo.

Na última semana, a agência determinou a apreensão de lotes de
três marcas de fórmulas infantis da empresa americana Abbot
Nutrition por estarem contaminadas com a bactéria.

Nota da Abbot Nutrition
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Na Abbott, a saúde e a segurança de nossos consumidores é uma
prioridade. Nenhum produto nutricional da Abbott vendido no
Brasil está afetado por este recolhimento. Nossos produtos são
seguros, sinta-se confiante para utilizá-los.

Jornal Folha do Progresso em 08/03/2022/16:03:53

Envie vídeos, fotos e sugestões de pauta para a redação do JFP
(JORNAL FOLHA DO PROGRESSO) Telefones: WhatsApp (93) 98404
6835- (93) 98117 7649.
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