Entenda o que é doenca de

Haff ou “da urina preta”

A doenca é causada por uma toxina que pode ser encontrada em
determinados peixes e crustdceos. A substancia gera danos no
sistema muscular e em 6rgaos como rins.

A doenca é causada por uma toxina que pode ser encontrada em
determinados peixes como o tambaqui, o badejo e a arabaiana ou
crustaceos (lagosta, lagostim, camarao).

Quando o peixe nao foi guardado e acondicionado de maneira
adequada, ele cria uma toxina sem cheiro e sem sabor. Ao
ingerir o produto, mesmo cozido, a toxina provoca a destruicao
das fibras musculares esqueléticas e libera elementos de
dentro dessas fibras no sangue, ocasionando danos no sistema
muscular e em érgaos como 0S rins.

Ela se constitui em um tipo de rabdomidélise, nome dado para
designar uma sindrome que gera a destruicao de fibras
musculares esqueléticas e libera elementos de dentro das
fibras (como eletrdélitos, mioglobinas e proteinas) no sangue.
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urina preta (Divulgacao)

urina preta (Divulgacao)

0 nome foi dado em razao da descoberta da doenca em um lago



chamado Frisches Haff, na regiao de Koningsberg em 1924. 0
territdério, a beira do Mar Baltico, pertencia a Alemanha, mas
foi incorporado a Riussia posteriormente, constituindo um
enclave entre a Polonia e a Lituania.

A doenca de Haff gera uma rigidez muscular. Além disso,
frequentemente ocorre como consequéncia o aparecimento de uma
urina escura em funcao da insuficiéncia renal, razao pela qual
essa expressao é utilizada para se referir a enfermidade.

A dificuldade esta no fato de que a toxina ndao tem nem gosto
nem cheiro especificos, o que torna mais complexa a sua
percepcao. Ela também ndao é eliminada pelo processo de coccao
do peixe.

Nos relatos registrados ao longo dos anos, pessoas acometidas
da doenca ingeriram diferentes tipos de peixe, como salmao,
pacu-manteiga, pirapitinga, tambaqui, e de diversas familias,
como Cambaridae e Parastacidae.

0 que é a Sindrome de Haff

A sindrome acontece de forma repentina e é caracterizada pela
ruptura das células musculares, o que leva ao aparecimento de
alguns sinais e sintomas como:

» Dor e rigidez muscular

= Dorméncia

- Falta de ar

 Urina preta, semelhante a café

A enfermidade é causada, segundo os médicos, pela contaminacao
com uma toxina que se desenvolve em peixes que nao sao bem
armazenados em temperaturas adequadas. A substancia nao altera
0 sabor e nem a aparéncia do alimento.



Doencada “urinapreta”

Causa: toxina encontrada em peixes
(tambaqui, pacu, badejo, pirapitinga

e arabaiana) ou crustaceos
(lagosta, lagostim, camarao).

9

Sintomas: ruptura de células
musculares; dor e rigidez no
sistema muscular, no térax e nos
rins, entre outros orgaos; caibra

Doenca causa a elevacgao séria
de creatinofosfoquinase (CPK),
enzima nos tecidos musculares,

no cérebro e no coracao.
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Se evoluir para uma insuficiéncia
renal e, se nao tratada, a doenca
pode levar a pessoaamorte.

dos pés a cabeca, dificuldade para
andar; falta de ar; perdadeforca;
fraqueza muscular nas pernas e nos
bracos, mialgias e urinamarrom-
avermelhada, dor de estdmago,
de cabeca, nas costas; dores
abdominais; diarreia; dormeéncia.

Sintomas surgem entre
2h e 24h apos consumo de
peixes ou crustaceos.

Doenca “da urina preta”

(Doenca de Haff) A doenca é

causada por uma toxina que pode ser encontrada em

determinados peixes como o tambaqui,

o badejo e a



arabaiana ou crustaceos (lagosta, lagostim, camarao).
Quando o peixe nao foli guardado e acondicionado de
maneira adequada, ele cria uma toxina sem cheiro e sem
sabor.

Leia também:Doenca “da urina preta” (Doenca de Haff)
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