
Tande,  campeão  olímpico  de
vôlei, sofre infarto
(Foto: Reprodução)- O campeão olímpico Tande, como é conhecido
o ex-jogador de vôlei Alexandre Ramos Samuel, 54, sofreu uma
infarto na última sexta-feira (12).

Ele  publicou  um  vídeo  em  suas  redes  sociais  na  cama  do
hospital em que se recupera, no Rio de Janeiro, e falou sobre
o problema médico que enfrentou. Com a aparência abatida,
disse que teve 98% de entupimento de uma veia do coração.

“Comecei a descuidar um pouco de minha saúde, uns quatro anos
sem  me  cuidar”,  afirmou  Tande,  citando  problemas  na
alimentação.

“Fique  atento  aos  sinais”,  acrescentou  o  ex-jogador,  que
mencionou falta de ar, dor de ouvido e palpitação entre os
sintomas que sentiu. “Cuidem-se sempre.”

Tande era um dos principais nomes da seleção brasileira de
vôlei que conquistou o ouro nos Jogos Olímpicos de Barcelona,
em 1992. Defendeu durante a carreira clubes como Flamengo,
Botafogo, Banespa e Mediolanum (Itália). Também conquistou a
Liga Mundial em 1993, antes de migrar para o vôlei de praia.

Após a aposentadoria, atuou como comentarista e apresentador
em programas esportivos da TV Globo.
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Notícias gratuitas no celular

O  formato  de  distribuição  de  notícias  do  Jornal  Folha  do
Progresso pelo celular mudou. A partir de agora, as notícias
chegarão  diretamente  pelo  formato  Comunidades,  uma  das
inovações lançadas pelo WhatsApp. Não é preciso ser assinante
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para receber o serviço. Assim, o internauta pode ter, na palma
da mão, matérias verificadas e com credibilidade. Para passar
a receber as notícias do Jornal Folha do Progresso, clique no
link abaixo e entre na comunidade:

*     Clique aqui e acesse a comunidade do JORNAL FOLHA DO
PROGRESSO

Apenas os administradores do grupo poderão mandar mensagens e
saber quem são os integrantes da comunidade. Dessa forma,
evitamos  qualquer  tipo  de  interação  indevida.  Sugestão  de
pauta enviar no e-mail:folhadoprogresso.jornal@gmail.com.

Envie vídeos, fotos e sugestões de pauta para a redação do JFP
(JORNAL FOLHA DO PROGRESSO) Telefones: WhatsApp (93) 98404
6835– (93) 98117 7649.
“Informação publicada é informação pública. Porém, para chegar
até você, um grupo de pessoas trabalhou para isso. Seja ético.
Copiou? Informe a fonte.”
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